POIMT FORT

AUTOCONSTRUCTION SOLAIRE THERMIQUE

Le soleil nous fournit chaque jour bien plus d'énergie que nous ne pourrions jamais en consommer.
Que nous devions en tirer parti est aujourd'hui une évidence partagée par une large partie de la société.
L'énergie solaire est sur toutes les |évres — mais e solaire thermique, |ui, semble avoir été relégué au

second plan.

NI TKEA NESHEIN
CE QUE LAUTOCONSTRUCTION
VEUT ENCORE DIRE

TEXTE: LINDA WACHTARCZYK

Autrefois fer de lance des pionniers de
I"énergie solaire, cette technologie simple
et a haut rendement mangue aujourd hui
de reconnaissance politique, les forma-
tions se raréfient - et, selon les régions,
l'autoconstruction  suit des trajectoires
bien différentes. Tandis qu'elle continue
de fleurir en Suisse romande, elle a com-
plétement disparu du paysage en Suisse
alémanique ! «La, c'est mort - et les morts
ne s'essoufflent pluss, précise Pascal
Cretton de l'association Sebasol (Self Batir
Solaire), que nous avons rencontré pour
cet entretien.

Avee lui, nous cherchons & comprendre :
pourquoi le solaire thermique est-il au-
jourdhui en retrail, notamment sur le
plan politique et culturel? Qu'est-ce que
I'autoconstruction signifie réellement -
au-dela d'un simple montage «a la IKEA»?

A propos
PASCAL CRETTON

Il parle d'autonomie comme d'une né-
cessité vitale, de technique comme d'un
art partagé. Depuis les années 1990,
Pascal Cretton développe le solaire ther-
mique en Suisse romande - non pas
comme un produit a vendre, mais comme
une culture a transmettre. Cofondateur
de Sebasol et actif chez Rhyner Energie
Sarl. il a accompagné plus de 1300 pro-
jets. Son mot d'ordre: aider les gens &
s'aider eux-mémes,

. Pouvez-veus nous raconter
comment vous avez décou-
vert 'autoconstruction solaire
thermique ? Etait-ce un choix

technique, politique, économique... ou
tout cela 4 la fois?

Politiqgue et technique. Faire pas cher
était — et est toujours — une exigence mo-
rale pour ne pas léser les gens, mais pas
une absession. C'était a Cisbat. Un cycle de
conférences organisé par le LESO-PB EPFL
en 1993. Jean-Marc Suter était venu y pré-
senter le projet de fondation de Sebasol. En
tant qu'objecteur de conscience et gand-
hien, et aussi physicien au courant des pro-
blemes (le rapport Meadows venait d'étre
updaté, Georgescu-Roegen d'étre traduit
mais je |'avais lu avant), je ne pouvais étre
que concerné. Il faut savoir que les scienti-
fiques etaient souvent plus critiques que de
nos jours. Kaiseraugst, Pugwash, Alexandre
Grothendieck comptaient encore. La
French Theory n'avait pas recouvert Si-
mone Weil, hvan lllich, Glnther Anders.
Tchernobyl était plus présent dans les es-
prits qu'a présent Fukushima, Il y avait
moins de dispersion narcissique. On ne dé-
clarait pas encore a la face du monde que
les Palestiniens sont des animaux. On était
moins « comme d'une vitesse acquise, figés
dans la prosternation» (Odysseas Elytis).

Quels sont les challenges auxquels est
actuellement confronté le secteur de
|'autoconstruction solaire thermique ?
Trois: I'extractivisme, la realpolitik et la lo-
gigue capitaliste des affaires,

Pourriez-vous préciser ce que vous
entendez par cela? Comment ces dimen-
sions influencent-elles concrétement |e
domaine?

L'un des défis auxquels |'autoconstruction
est aujourd'hui confrentée, c'est ['environ-
nement global dans lequel elle évolue.
D'abord, il y a |'extractivisme, cette logique
d'exploitation intensive des ressources na-
turelles, que ce soit dans les mines ou les
fonds marins, souvent sans considération
pour les conséquences humaines et écolo-
giques. Ensuite vient fa realpolitik, cette
acceptation de falts inacceptables: les
Quighours contraints de produire des pan-
neaux solaires, ou les travailleurs forcés qui
meurent dans les mines de cobalt ou de
coltan, indispensables 4 nos technologies
« PrOpres »

A cela s'ajoute le polds du capitalisme mar-
chand, qui détourne I'énergie dite verte
vers des usages absurdes ou futiles: des
blockbusters numériques, des réseaux dits
sociaux, des plateformes pornographiques
ou des deepfakes. Quand iis ne sont pas
nuisibles cu criminels : sans numérique pas
de guerre moderne, ni de fascisme 2.0, qui
profite pourtant de tout gain d'optimisa-
tion, Autrement dit, méme ['électricité
verte finit absorbée par des objectifs de ci-
vilisation mortiféres qui ruinent les espoirs
mis en elle.

En paralléle, on assiste a une dégénéres-
cence progressive des compétences hu-
maines, d'abord pratiques, puis intellec-
tuelles — affaiblies par les écrans et les pro-
théses numériques qul nous entourent, La
compréhension des lois fondamentales de
la physique ou de I"énergie recule, y com-
pris chez les professionnels, tenus par le
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Installation solaire thermique: elle couvrira environ 50 % des besoins en chaleur de 1150 m? surface
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de référence énergétique (logements, appartements et salle de danse). La surproduction estivale sera

injectée dans le chauffage A distance communal,

marché a produire des résultats partiels qui
s'opposent aux objectifs écologiques ou
sociaux globaux. Ce contexte est marqué
par des slogans devenus normes: « the me-
dium is the message », « the show must go
on», «you're in the matrix now =, Le solip-
sisme régne, ['alternative n'existe plus, et
I'on remercie presque les citoyens... pour
leur inattention.

Quels sont les freins sociaux A I"'auto-
construction solaire thermique ?

L'un des premiers obstacles est le mimé-
tisme social: beaucoup ont perdu I'envie
ou la capacité d'agir par eux-mémes, pré-
férant reproduire ce que font les autres,
méme si cela méne a l'impasse. A cela
s'ajoute une foi dans le technosolution-
nisme - cette idée que la technologie, & elle
seule, finira par résoudre tous nos pro-
blémes, sans que nous ayans & changer nos
modes de vie. Or les études historiques
montrent qu'ainsi il n'y a pas transition,
mais accumulation. La planéte étant limi-
tée, cela génére un état de guerre qui im-
pose de capter toutes les ressources — natu-
relles comme humaines - quel qu'en soit e
prix. Elles sont ensuile dissipées dans la
guerre menée pour ce captage. C'est donc
la méthode ultime de production d'entro-
pie. Tant que la guerre n'est pas bannie, y
compris sous ses formes sociales, ['huma-
nité n'a pas plus de chance d'éviter I'auto-
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destruction que Betelgeuse Il de ne pas
devenir supernova, Que les scientifiques
n'osent plus le dire ni s'opposer acte leur
vassalisation ou leur inconscience, Je ne
sals pas ce qui est le pire,

Enfin, il y a ce que |'appelie la mentalité
d’actionnaire: vouloir obtenir un bénéfice
sans effort, sans implication concréte. On
préfére  investin,  déléguer,  donsom-
mer - plutdt que participer.

Un exemple parlant? Il a suffi de peu pour
que des gens se fassent escroquer de
120 milions dans l'affaire PrimeEnergy.
Cela montre gu'aussi bien dans les énergies
renouvelables qu'ailleurs, une grande par-
tie de I'humanité agit désormais comme
une volaille sans téte: privée de vision,
courant par réflexe dans le sens de la pente,

Qu'est-ce que |'autoconstruction solaire
thermique apporte de plus qu'une simple
solution technique?

Une culture et des capacités. Elle vise |'au-
tonemie technique et sociale, notamment
grace a la solidarité et a I'entraide entre les
personnes impliquées. En se langant dans
un tel projet, on développe une compré-
hension des phénoménes physiques en jeu,
ainsi qu'une mellleure connaissance de ses
propres besoins réels, loin des discours abs-
traits ou des solutions toutes faites.

Mais surtout, cette démarche cultive
['amour du monde matériel, du contact di-

Phato: Sebasol

rect avec les éléments, ainsi que le golt du
travail bien fait, solgné et respectueux.
C'est une fagon de renouer avec une cer-
taine forme de sagesse pratique et d'épa-
nouissement personnel, qui va bien au-dela
de la simple installation technique.

Quels types de compétences ou de
savoir-faire sont nécessaires pour réussir
une autoconstruction en solaire ther-
mique ?

Voila une question qui peut sembler para-
doxale si on la pose comme ¢a, car qu'en
est-il du bébé tout juste né? Il ne posséde
aucune compétence & la naissance. Pour-
tant, personne ne s'attend a ce qu'il soit
immédiatement «performant» ou auto-
nome. Bonne raison pour éliminer tout de
suite ce looser qui colterait sinon bien trop
cher a instruire, et pour un résultat qui ne
passera pas ISO 140001, dirait I'entrepre-
neur disruptif ou la Gndmesse de St-Gall,
qui a pourtant été bébé. La vérité, c'est
qu'au départ, les gens peuvent n'aygir au-
cune compétence spécifique. Tout repose
alors sur un encadrement bienveillant, de
lalde administrative et logistique, une
concentration soutenue, et de la patience.
C'est un processus humain, qui demande
du temps et de la persévérance. Bienvenue
chez les humains.

Pensez-vous que cette perte de compé-
tences soit réversible 7 Et si oul, par quels
moyens 7

En physigue, rien n'est vraiment réversible
dés qu'on s'éloigne de I'équilibre. Et ex-
clure fa vie de cet équilibre, c'est ee que fait
tout projet qui sacrifie la liberté ou le
monde vivant - qu'il soit technoprogres-
siste, transhumaniste ou méme «vert»s,
Pourtant, il reste possible de préserver as-
sez de savoir-faire pour construire un ave-
nir vivable. Concrétement? Soutenir ceux
qui résistent encore, documenter les pra-
tiques, transmettre les gestes, partager les
outils. Et aller partout en parler - honnéte-
ment, sans marketing.

Nous ne pourrons pas tout réparer. Mais
nous pouvans encore apprendre, trans-
mettre et semer des graines d'autonomie.

Un mot de la fin?

Mous pourrions &tre ce qu'on appelle un
«taxon Lazare», une expression emprun-
tée a la paléontologie pour désigner des es-
peéces que I'on croyait disparues, mais qui
réapparaissent plus tard, contre toute at-
tente. On annonce régulierement notre
fin — notre disparition culturelle, politique
ou intellectuslle — mais, pour reprendre les




mots de Mark Twain, ces annonces sont
toujours encore exagérées.

Nous éveluons aujourd hul dans un monde
saturé de messages, de données, de pro-
messes vides. Un univers ol régne le va-
carme — ou, comme |'a si bien formulé Wil-
liam Shakespeare, « tant de bruit pour rien
», Dans ce contexte, ce témoignage peut
paraitre décalé, voire absurde, surtout dans
une société ol le progrés se justifie par lui-
méme — on le promeut parce qu'il pro-
gresse, la nouveauté parce qu'elle est nou-
velle, dans un rythme effréné, électrifié,
vert et automatique. C'est une logique ol
I'on célébre une chose pour elle-méme,
sans jamais se demander & qui elle profite,
ni ce qu'elle remplace, ot est son dme vis-
a-vis de la ndtre. Et cela, avec parfois un
cynisme impressionnant: «N'est-ce pas
réjouissant?7» semble-t-on faire dire a

I'enfant du Congo contraint & |'extraction
du cobalt ou I'arthropode des grands fonds,
& I'habitat détruit pour nos batteries.

Quand on regarde |'histoire — anclenne
comme récente -, on voit que les pédago-
gles orientées vers le bien commun, vers la

coopération et I'émancipation, n'ont sou-
vent eu aucun poids face aux logiques de
pouvoir, de profit et de domination, méme
lorsque ces derniéres nous ménent collecti-
vement & la ruine. Alors, que nous reste-
t-il ? La parcle entre semblables. Comme il
y a 65 millions d'années, lorsque les grands
dinosaures dominaient le monde, nous
autres mammiferes - petits, discrets, résis-
tants — étions déja la. Et nous apprenions &
vivre a I'ombre des géants. Il est donc natu-
rel que nous parlions notre langue, & ceux
qui nous ressemblent, que nous partagions
nos doutes, nos espoirs, nos pratigues,
notre regard.

Je regois ‘avec joie tout message d'amour
ou d'écho a cette tentative lucidité et — [es-
pére — de poésie.

Quant a I'action, vous étes les

plus bienvenus du monde au

Cours de la Reconquéte (voir

encadré). Et plus ensuite, si

entente.

www.sebasol.ch

Alicia Carron est I'une des apprentles chez Sebasol.

POINT FORT

FORMATIONS DE SEBASOL

Sebasol propose des cours pour celles
et ceux gui souhaitent s'initier a
I'autoconstruction, passer 4 l'action ou
approfondir leurs compétences, Trois
cours complémentaires sont proposés :

® Le Cours de la Reconquéte
ouvert a toutes ef fous i
Une introduction riche et accessible
a la sobriété énergétique et au
solaire thermigue, Chaque partici-
pant regolt une évaluation person-
nalisée de son projet,

Le Cours de base

FESErUE aur fuiurs autoconstrucienrs
Vous avez décidé de construire votre
propre installation solaire? Ce cours
vous donne tous les outils pour
passer a la pratique,

® |e Cours avancé

pour celles et ceux qui vont plus loin
Destiné aux autoconstructeurs ayant
acheveé leur projet initial, ce cours
vous guide dans I'installation de
systemes complémentaires, comme
un poéle hydraulique, une distribu-
tion chauffage, un microréseau de
partage de chaleur, un séchoir 4
fruits et légumes, ete,

lei pour l'apergu:

wuhi, schasol.chy
les-cours/

Energles Renouvelables N°3 juin2025 15

Fhato: Sebasol




